
Lunch

自家製サルシッチャとしめじのトマトソーススパゲッティ  サラダ付
- Tomato sauce spaghetti with homemade salsiccia and shimeji mushrooms

11:00 ~

美桜鶏のローズマリーロースト - 天然酵母パン付 -
- Mio chicken roasted with rosemary, served with house bread

スモークサーモントーストプレート - 天然酵母パン付 -
- Smoked salmon toast plate, two kinds of deli,
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  and served with house bread 

森田農園のサラダと本日のパスタ
- Morita farm salad and today’s pasta

上州もち豚のソテー　茸と押麦入りチーズリゾット
- Mushrooms and barley risotto with Joshu mochi pork sauteed 

森田農園のサラダと本日のスーププレート　- 天然酵母パン付 -
- Morita farm salad and today’s soup-plate, served with house bread 

美桜鶏のトマトソース煮込み　*クスクスとソテーベジタブル添え
- Mio Chicken Braised in Tomato Sauce Served 
                         with Couscous and Sauted Vegetables

美桜鶏のココナツカレー煮込み　*クスクスとソテーベジタブル添え 
- Mio Chicken Stewed Coconut Curry with Couscous and Sauted Vegetables

- Sweedeedee plate seasonal salad, three kinds of deli, and protein

Sweedeedee プレート    * 本日野菜のサラダ・デリ 3種、お肉料理

人気 No.1 の日替り “スウィーディーディープレート” です。シェフおまかせの４品と新鮮なサラダが１プレートに
なったヘルシーでバランスの良いプレートランチです。天然酵母パンと自家製のジャム付です。

No.1

○ Setメニュー　次のページにございます



Brunch

キノコとルッコラのリコッタトースト
NATURAL YEAST BREAD TOAST & RICOTTA CHEESE

with sauted mushrooms & rocket

* リコッタチーズ・キノコマリネ・ルッコラ ... 480 JPY

カポナータとリコッタトースト
NATURAL YEAST BREAD TOAST & RICOTTA CHEESE

with caponata 

* リコッタチーズ・カポナータ・ジェノベーゼ・ルッコラ ... 480 JPY

本日野菜のスーププレート　- 天然酵母パン付 -
SOUP OF THE DAY 

served with toasted natural yeast bread & green salad

* 本日野菜のスープ・サラダ ... 850 JPY

ベーコンエッグプレート - 天然酵母パン付 -

BACON & EGGS 

using free range eggs served with toasted natural yeast bread & green salad

* 平飼い自然卵・ベーコンソテー・本日野菜のサラダ ... 880 JPY

本日のサンドイッチ
SANDWICH OF THE DAY

... 680 JPY

Set
ドリンクセット

ORGANIC COFFEE[Hot or Iced]or ORGANIC TEA[Hot or Iced]

天然酵母パンセット
TOASTED NATURAL YEAST BRED

季節野菜のサラダセット
GREEN SALAD

ドリンク ＋ 天然酵母パンセット
ORGANIC COFFEE[Hot or Iced]or ORGANIC TEA[Hot or Iced]

& TOASTED NATURAL YEAST BREAD 

ドリンク ＋ 季節野菜のサラダセット
ORGANIC COFFEE[Hot or Iced]or ORGANIC TEA[Hot or Iced]

& GREEN SALAD 

ドリンク ＋ 天然酵母パン ＋ 季節野菜のサラダセット
ORGANIC COFFEE[Hot or Iced]or ORGANIC TEA[Hot or Iced]

& TOASTED NATURAL YEAST BREAD & GREEN SALAD

... 300 JPY

...

330 JPY

... 330 JPY

... 580 JPY

... 630 JPY

... 880 JPY

* セットドリンクは、オーガニックコーヒー（Hot / Ice）or オーガニックティー（Hot / Ice）の 2種類からお選びください

10:00 ~ 11:00

GREEN SALAD & TOASTED NATURAL YEAST BREAD

季節野菜のサラダ ＋ 天然酵母パンセット ... 580 JPY

Side Orders & Drinks

ordered with the above food menu


